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Speiseplan der DHPol vom 18.03.2024 — 22.03.2024

18.03.2024

19.03.2024

20.03.2024

21.03.2024

22.03.2024

Griechische Hirtenrolle mit Frischkasefiillung,
Vollkornreis, Bratensauce

Alaska-Seelachsfilet "Quinoa-Mango®, Krautersauce,
Nudeln

Geschmorte Wirsingroulade, Specksauce,
Petersilienkartoffeln

Gebratenes Hihnchenbrustfilet Cordon bleu mit Kase

und Kochschinken gefiillt, Rahmsauce, Butterspitzle,
Brokkoli

Kase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch von Schwein und
Rind mit Porree, Zwiebeln und Champignons

Vegetarische Tortellini mit Pastasauce Quattro
Formaggi

Veganes Chili sin Carne auf Soja-Basis mit Mais,

Tomaten, Kidney Bohnen, Friihlingslauch und
Vollkornreis

Gebackene Gemusefrikadelle, Rahmkartoffeln

Vollkorn- Penne in Krauterpesto geschwenkt mit
Spinat, Zucchini, Tomaten und Schafskase iberbacken,
Tomatensauce




